Workshops ,,Tanzen fiirs Tanzen* fur 8 Stutz!

Am 12. September 2010 wird getanzt — fiir den Forderverein , Jugend und Tanz*! Besuch diese Kurz-
Workshops zugunsten Kinder, die aus finanziell benachteiligten Verhéltnissen kommen. Besuch in diesen
Workshops Bekanntes und Unbekanntes! Tanz dich durch den Tag, denn jeder Besuch eines Workshops
ermdglicht es dem Verein mehr Kinder zu unterstitzen!

Zeit Stil Level Alter Teacher

10:15 Yoga Alle Adults Corinne Collaud
Beginne diesen wunderbaren Sonntag mit einem entspannten und spannenden Start. Eintauchen in eine
andere Welt, die auch dich bewegt. Ob du Yoga kennst, kannst oder nicht - ist egal. Mach mit!

11:15 Ballett AMIF Kids/Teens Christine Reber
Die ersten Schritte des Tages sind getan. Und nun warten die eleganten Bewegungen dieses tollen Tanzstiles
auf dich. Ab an die Stange mit Dir!

12:15 Yoga Alle Kids/Teens Corinne Collaud
Die Falten des Kopfkissens noch im Gesicht? Wunderbar — Yoga geht dir eh unter die Haut und wird dich mal
anders in den Tag wecken. Probier es einfach aus.

13:15 HipHop Alle Kids/Teens Maud Koch
Mittag - und Du zeigst deinem Magen, wie du HipHop magst! Abshaken bis zum nachsten Erdbeershake.
14:15 HipHop fir Mamis und Papis Alle Adults Tanja Mikhail

Du wolltest schon immer mal deine Mami oder dein Papi tanzen sehen? Schau sie mit deinen gréssten
Kinderaugen an, nimm sie an der Hand, schubs sie in den Tanzsaal und lass sie grooven!

15:15 HipHop Alle Teens/Adults Deborah Moser
Deine 8 Stutz liegen in deinen Handflachen. Du willst abstanzen und dieses Geld fiir Kinder spenden, die auch
gerne deinen Tanztraum erleben wollen. Nimm mdglichst viele Tanzfreunde mit!

16:15 Jazzdance Alle Teens/Adults Vivi Lang
Z'vieri Zeit. Bevor du mit Leckereien verkleckerst und entfiihrst, verwdhnst Du dich mit einer wunderschdnen
Jazzchoreo! Geniess, geniess...

17:15 Breakdance AMIF Kids/Teens/Adults  Juan Failde
Break dich durch die Wand deiner Sonntagstréagheit und battle Dich in die friihren Abendstunden.

18:15 Salsa Alle Teens/Adults Juan Failde
Barbie, nimm deinen Ken und komm Tanzen. Oder kennst Du keinen Ken? Ken-nen lernst du die Grundschritte
dieses Tanzes! Komm vorbei — mit oder ohne Ken.

19:15 Dirty Dancing Alle Teens/Adults Roland Haller
Dirty Dancing! So richtig dirty, dirty, dirty.....dancing! Natirlich braucht es keine Vorkenntnisse.. Komm mit
einem Partner, oder schnapp dir einen vor Ort.

Du musst dich flir die Workshops nicht anmelden. Einfach vorbeikommen und den ganzen Tag tanzen.
Spenden von Menschen, die nicht Tanzen wollen, aber trotzdem den Férderverein gerne unterstiitzen, sind
sowohl an diesem Tag, wie auch durch das ganze Jahr herzlich willkommen.

Wir freuen uns auf Dich!
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